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MARY bOWTRS

COMEDOR DT COMIDA COMPETITIVO
CLASIFICADO MUNDIALMENTE

Nacida en Corea y criada en los Estados
Unidos por una familia estadounidense,
Mary Bowers se inspiré desde la infancia
para crear conexiones a través de las

fronteras.

Después de obtener una licenciatura en
arquitectura, se especializé en el disefio
y la construccién de proyectos de
inversion transfronterizos de alto perfil
para el Departamento de Seguridad
Nacional de EE. UU. Su experiencia en
politica y relaciones internacionales son
habilidades que ahora aplica a su
trabajo como atleta y artista

profesional.

Desde que se unié a la clasificacién de
Major League Eating en 2012, Mary se
ha mantenido como una de las 50
mejores atletas del mundo en su deporte.
A partir de 2023, el ocho veces finalista
del famoso concurso de comer perritos
calientes de Nathan se convertird en el
primero en representar a la Republica

de Corea en el evento internacional.

Ademads de sus logros atléticos, Mary ha
entretenido al piblico a través de la
televisién, la radio y las publicaciones
impresas de todo el mundo. Ya sea en su
hogar en Corea o en los Estados Unidos,
Mary es una defensora bien calificada
para mejorar la calidad de vida en todo
el mundo a través de los lenguaijes
universales de la comida, los deportes y

las artes escénicas.
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¢COMO TMPEZASTE A COMRR COMPETITIVAMENTE?

Uno de mis primeros y mis felices recuerdos es el de mi abuela
decorando un pastel de cumpleafios, por lo que la comida
siempre ha tenido un encanto magico. Pero recientemente
aprendi que mi atraccion por la comida puede tener origenes
mucho mas oscuros. Pasé los primeros cinco meses de mi vida al
cuidado de una agencia de adopcién, que ahora estd siendo
investigada por la Comision de la Verdad y la Reconciliacion de
Corea por varios presuntos delitos humanitarios, incluida la
experimentacién nutricional. No sé si estoy aqul’ por destino o
por disefio, pero de cualquier manera ahora estoy en condiciones
de dar forma al curso de mi futuro. Esa es la verdadera magia.
Estd en el poder de dar forma a lo que somos. La pregunta
entonces es, L'quiénes nos gustarl’a ser? iCo’mo podemos
demostrar valores como la integridad, la bondad, la igualdad y la

justicia?

"Esa es la verdadera magia.
Esta en el poder de dar

forma alo que somos."

¢QUE TE ATRAE DE LA
ALIMENTACON COMPETITIVA?

La alimentacion competitiva es un perl’odo de
tiempo de diez minutos en el que puedo
experimentar altibajos, fuerza, debilidad, alegria y
dolor, todo en unos breves momentos. Creo que por
eso conecta tan fuertemente con la audiencia. Es la

vida, en un instante.

Pasé gran parte de mi infancia deseando ser otra
persona: mis alta, mas rdpida, mds fuerte. El
impulso para alcanzar esos objetivos me ha ayudado
a convertirme en uno de los mejores comedores del
mundo. Lo que no entendia entonces era que la
realizacion de mis suefos vendria de mirar hacia
adentro, en lugar de mirar hacia afuera. No tengo
control sobre los demas y lo que logran, pero puedo
esforzarme para ser la mejor, mas rapida y mas
fuerte versiéon de mi mismo. Y si, puedo ser mas
alca. Por eso uso tacones y plataformas. Cualquier
suefio es posible cuando estds dispuesto a encontrar

un camino.

¢COMO TE PREPARAS PARA UN COMNCURSO?

La alimentacion competitiva no es diferente a otros
deportes. Cuanto mejor esté en condiciones, mejor
me desemperiaré. Unos dias me centro en mejorar la
fuerza, otros en la téenica o la resistencia. La mayor
parte del deporte es mental y emocional. Se trata de
seguir adelante cuando sientes que no puedes seguir
adelante. Se trata realmente de fuerza y resistencia.

Esas son las habilidades que mas importan.



¢QUE SIGNIFICA PARA TI CONVERTIRTE €N €L
PRIMER ATLETA €N RTPRTSENTAR A CORTA

€N €L FAMOSO CONCURSO INTERMNACONAL
DE COMTR PTRRITOS CALITNTES DT NATHANY

Estoy orgulloso de ser coreano-estadounidense. Fue un
privilegio representar a Estados Unidos como un comedor
competitivo, y sigue siendo una gran parte de lo que soy. Pero
antes de convertirme en estadounidense, primero fui coreano.

Me tomé mucho tiempo comprender el impacto de la
separacion de mi familia, cultura e idioma originales. Regresar
a Corea fue una oportunidad para recuperar algunas de las
cosas que perdi, pero las mds importantes pueden ser

irreemplazables en ultima instancia.

El resultado es que creo que tengo que demostrar que soy
digno de amor. Tengo que probarme a mi mismo para evitar
ser abandonado. Asi que siempre trato de ser mas répido, mas
fuerte, mas grande, mas inteligente, mas bonito, mejor.

Desde que era pequefio, sofiaba con ser algin dia lo
suficientemente famoso como para que mi primera familia me
viera. Traté de ser una persona "suficientemente buena" para
ser deseada. No es una mentalidad saludable, pero creo que
muchos adoptados pueden entender.

Representar a Corea es una forma de recuperar lo que me
quitaron cuando era un bebé. Si no pertenezco a mi familia

coreana, pCI‘tCl’leCCI‘é a Corea. PCI‘EG]’ICCCI’é a tOdO el pal’s.

¢QUE PUTDEN TSPERAR LOS FANATICOS DE
LA COMPETENCIA DEL 4 DT JULIO?

Si los fanaticos aprenden algo de la comida competitiva, es
que nada es imposible. El récord actual de comer perritos
calientes es de 76 en diez minutos, que ostenta Joey Chestnut
(EE. UU.) para la division masculina y 48,5, que ostenta Miki
Sudo (EE. UU.) para la categoria femenina en el mismo
tiempo.

Creo que mi familia, amigos y fanaticos en los EE. UU.
estaran emocionados de verme regresar a la mesa después de
un tiempo fuera durante la pandemia. Planeo competir
usando la moda gourmet que conoces y amas.

Para la audiencia en Corea, estoy emocionado de presentar lo
que pronto serd un deporte increiblemente popular. Corea
del Sur es el hogar del mukbang. Tenemos algunos de los
mejores comensales del mundo. Nathan's es mukbang a
velocidades de 7,6 HDB (perros calientes y bollos) por
minuto.

Estoy entrenando duro y listo para establecer una nueva
marca personal. Espero enorgullecer a mi pais.




€N LOS MEDIOS

I SE— R W NBCSuwoitr
E=I11 RADIO
DASQSUPER**** i% '=— R ppp——

z THE PLAYBOY = 4 7
T smllu

A i/ pEE
# RADIO |

0
y J/ }E @l]e ﬁ ﬂ@
/ ewllork ¥ mmlw
N3 J Fimes i‘ dimes

AAAAAAAAA

PARA OBTENER UNA LISTA DE
PRENSA COMPLETA, VISITE:

T www.eatbemary.com /press
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